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  Kedves Kolléganők és Kollégák!

Mérföldkőnél  tart  a MOMOT, mivel  elérkeztünk X. Jubileumi Kongresszusunkhoz. 
Társaságunk  nagy  utat  járt  be  azóta,  hogy  megalapítottam.  Eddigi 
tevékenységünket  a  korábbi  kongresszusaink  nagy  pozitív  visszhangot  kiváltó 
sikerei,  a  több  ezer  résztvevő  elégedettsége,  az  előadásokat  követő  szakmai 
diszkurzusok,  a  prominens  fővédnökök  és  védnökök  és  a  fogadások  magas 
színvonalú előadói jellemezték.

Nagy energiát fektettünk 2008-ban a MOMOT szakmai irányelveinek kidolgozására, 
amelyet 2012-ben megújítottunk. Ebben nem csak az elhízás kezelésének legújabb 
irányelveit, hanem a hazai obezitológia szervezeti felépítésének elveit fogalmaztuk 
meg és ennek alapjait is lefektettük. 

Jelentős eredménynek tartom, hogy a IV. Kardiovaszkuláris Konszenzus 
Konferencián a MOMOT mozgásterápiás irányelvei kerültek elfogadásra és 
publikálásra.

Kiemelkedő jelentőségűnek tartom, hogy hosszas előkészítő munkával 
megteremtettük a hazai obezitológus képzés feltételrendszerét. Ezzel összhangban 
az obezitológia terén korábban kimagasló tevékenységet nyújtó szakembereknek a 
MOMOT Vezetősége „honoris causa” címet adományoz, amelynek átadására 
Jubileumi Kongresszusunkon kerül sor. 

2012-ben megalapítottam a MOMOT-díjat, amelynek a MOMOT életében kiemelkedő 
jelentősége volt, és először VIII. Kongresszusunkon adtunk át öt kategóriában. Idei 
kongresszusunkon is - az eseményhez méltó sajtónyilvánosságot biztosítva -  a 
szakmában és a társadalmi szerepvállalásban élenjáróknak nyújtjuk át rangos 
elismerésünket.

Biztosíthatom Önöket, hogy X. Jubileumi Kongresszusunkon is a már megszokott 
magas színvonalú előadásokat hallgathatnak majd meg a szakmai avatott 
képviselőinek prezentációjában.
A gálavacsorán pedig immár hagyományosan Mága Zoltán hegedűművész virtuóz 
előadását élvezhetjük.

Remélem, hogy kongresszus résztvevői –  a korábbiakhoz hasonlóan - számos  új 
tapasztalattal és élménnyel gazdagodnak majd.

Budapest, 2013. január 14.

Prof. Dr. Bedros J. Róbert Ph.D. 
 a MOMOT elnöke



A KONGRESSZUS ELNÖKE:

   Prof. Dr.  Bedros J. Róbert Ph.D. 
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A KONGRESSZUS TITKÁRAI:
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TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG:
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SZERVEZŐ BIZOTTSÁG:

Dr. Pados Gyula 
Dr. Simonyi Gábor 
Kis Beatrix Judit 
Németh Piroska
Prokopy Mónika

E-mail: momot@momot.hu

Akkreditáció: orvosoknak és szakdogozóknak folyamatban
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A Kongresszus főrendezője:

Magyar Obezitológiai és Mozgásterápiás Társaság 
Elnök: Prof. Dr. Bedros J. Róbert Ph.D.

Társrendező:

Magyar Kardiometabolikus Centrum Hálózat
Vezető: Prof. Dr. Farsang Csaba

Regisztráció:

Prokopy Mónika
E-mail: momot@momot.hu,

 internet: http://www.momot.hu

Helyszíni regisztráció: 2013. március 22. (péntek) 08.00 - 19.00
2013. március 23. (szombat) 08.00 - 13.00

FONTOS HATÁRIDŐK:

Az absztrakt beküldés határideje: 2013. február 28-ig

Előadásformák: előadások, poszterek. A Tudományos Bizottság dönt az 
előadások elfogadásáról. Az előadások lehetnek összefoglaló jellegűek, illetve 
saját eredményt bemutatóak. A Tudományos Bizottság fenntartja magának 
annak a jogát, hogy a beküldött absztraktot előadás, vagy poszter formájában 
fogadja el.

Visszajelzés az előadás elfogadásáról: 2013. március 08-ig

Regisztráció: 2013. január 15-től március 23-ig
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