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Kedves Kollégandk és Kollégak!

Mérfoldkénél tart a MOMOT, mivel elérkeztiink X. Jubileumi Kongresszusunkhoz.
Tarsasagunk nagy utat jart be azdéta, hogy megalapitottam. Eddigi
tevékenységlinket a korabbi kongresszusaink nagy pozitiv visszhangot kivaltd
sikerei, a tobb ezer résztvevd elégedettsége, az elbadasokat kovetd szakmai
diszkurzusok, a prominens févédnokok és védnokok és a fogadasok magas
szinvonall el6addi jellemezték.

Nagy energiat fektettlink 2008-ban a MOMOT szakmai irdnyelveinek kidolgozasara,
amelyet 2012-ben megujitottunk. Ebben nem csak az elhizads kezelésének legujabb
iranyelveit, hanem a hazai obezitoldgia szervezeti felépitésének elveit fogalmaztuk
meg és ennek alapjait is lefektettlk.

Jelent6s eredménynek tartom, hogy a IV. Kardiovaszkularis Konszenzus
Konferencidan a MOMOT mozgasterapias iranyelvei keriltek elfogadasra és
publikalasra.

Kiemelkedé jelentdséglinek tartom, hogy hosszas el6készit6 munkaval
megteremtettiik a hazai obezitologus képzés feltételrendszerét. Ezzel 6sszhangban
az obezitoldgia terén kordbban kimagaslé tevékenységet nyujté szakembereknek a
MOMOT Vezet6sége ,honoris causa” cimet adomanyoz, amelynek atadasara
Jubileumi Kongresszusunkon kerdl sor.

2012-ben megalapitottam a MOMOT-dijat, amelynek a MOMOT életében kiemelkedd
jelentOsége volt, és el6szor VIII. Kongresszusunkon adtunk at 6t kategoériaban. Idei
kongresszusunkon is - az eseményhez méltd sajtonyilvanossagot biztositva - a
szakmaban és a tarsadalmi szerepvallalasban élenjardknak nyujtjuk at rangos
elismerésiinket.

Biztosithatom Onéket, hogy X. Jubileumi Kongresszusunkon is a mar megszokott
magas szinvonall el6adasokat hallgathatnak majd meg a szakmai avatott
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A galavacsoran pedig immar hagyomanyosan Maga Zoltan heged(im{vész virtu6z
el6adasat élvezhetjlk.

Remélem, hogy kongresszus résztvevdi — a korabbiakhoz hasonldéan - szdmos Uj
tapasztalattal és éiménnyel gazdagodnak majd.

Budapest, 2013. januar 14.

Prof. Dr. Bedros J. Rébert Ph.D.
a MOMOT eln6ke



A KonGReEsszus ELNOKE:

Prof. Dr. Bedros J. Robert Ph.D.
c. egyetemi tanar
a MOMOT elnoke

A KonGREsszus TITKARAI:

Dr. Pados Gyula Ph.D.
c. egyetemi docens
a MOMOT fétitkara
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Dr. Simonyi Gabor
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TubpoMANYOs Bi1zoTTSAG:

Prof. Dr. Bedros J. Rébert Ph.D.
c. egyetemi tanar
a MOMOT elnoke

Dr. Pados Gyula Ph.D.
c. egyetemi docens
a MOMOT fotitkara

Prof. Dr. Farsang Csaba, az MTA doktora
egyetemi tanar
a Magyar Kardiometabolikus Centrum
Halozat vezetédje

Dr. Simonyi Gabor
a MOMOT titkara

Szervezd B1zoTTsAG:

Dr. Pados Gyula
Dr. Simonyi Gabor
Kis Beatrix Judit
Németh Piroska
Prokopy Moénika

E-mail: momot@momot.hu

Akkreditacio: orvosoknak és szakdogozoknak folyamatban
Helyszin: Magyar Telekom székhaz, Budapest I. Krisztina korat 55.
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A Kongresszus forendezoje:

Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag
EIndk: Prof. Dr. Bedros J. Robert Ph.D.

Tarsrendezo:
Magyar Kardiometabolikus Centrum Halézat
Vezet6: Prof. Dr. Farsang Csaba
Regisztracio:
Prokopy Moénika

E-mail: momot@momot.hu,
internet: http://www.momot.hu

Helyszini regisztracio: 2013. marcius 22. (péntek) 08.00 - 19.00
2013. marcius 23. (szombat) 08.00 - 13.00

FONTOS HATARIDOK:

Az absztrakt bekiildés hatarideje: 2013. februar 28-ig

El6adasformak: eldadasok, poszterek. A Tudomanyos Bizottsag dont az
el6adasok elfogadasardl. Az el6éadasok lehetnek 6sszefoglald jelleglek, illetve
sajat eredményt bemutatéak. A Tudomanyos Bizottsag fenntartja maganak

annak a jogat, hogy a bekildott absztraktot el6adas, vagy poszter formajaban
fogadja el.

Visszajelzés az eléadas elfogadasarol: 2013. marcius 08-ig

Regisztracio: 2013. januar 15-t6l marcius 23-ig
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